
　 

 

 

 

 

 

 

 

空手道選抜大会要項 

 

 

１．主 　　催　　　　　　太田市／一般財団法人太田市文化スポーツ振興財団 

２．共 　　 催　　　　　　上毛新聞社 

３．後 　　 援　　　　　　太田市教育委員会／太田市空手道連盟／群馬県空手道連盟 

４．主 　　 管　　　　　　おおたスポーツ学校 

５．特別協賛　　　　　　パナソニック ホームズ北関東株式会社／第一生命保険株式会社 

AGF 関東株式会社／ネッツトヨタ群馬 

６．協 　　 賛　　　　　　株式会社守礼堂 

７．日 　　 時　　　　　　令和７年１１月１６日（日） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　集　　　合　　８：００ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　受　　　付　　８：３０ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　審判会議　　８：４５ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　開 会 式　　９：００ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　競技開始　　９：３０ 

８．会 　　 場　　　　　　太田市武道館（群馬県太田市内ケ島町 384 番地 2） 

９．種 　　 目　　　　　　《計 28 種目》 

　　　　　　　　　　　　　　　◆小学生男女個人形・個人組手 

小学４年生男子　　　　小学４年生女子 

　　　　　　　　　　 　　　　　小学５年生男子　　　　小学５年生女子 

　　　　　　　　　　 　　　　　小学６年生男子　　　　小学６年生女子 

　　　　　　　　　　　　　　　◆中学生男女個人形・個人組手 

中学１年生男子　　　　中学１年生女子 

　　　　　　　　　 　　　　　　中学２年生男子　　　　中学２年生女子 

　　　　　　　　　 　　　　　　中学３年生男子　　　　中学３年生女子 

　　　　　　　　 

◆小学生団体組手 

　　　　　　　　　 　　　　　　小学生男子団体組手　　小学生女子団体組手 

◆中学生団体組手 

　　　　　　　　 　　　　　　　中学生男子団体組手　　中学生女子団体組手 



10．競技規定　　（公財）全日本空手道連盟（以下「全空連」と記す）競技規定に準ずる。 

◆個人戦　形競技について 

（1） 形競技はトーナメント方式で行なう。 

　　　　　　　　　　　（決勝戦のみ 1 名ずつ演武する。） 

　　　　　　　　　　 （2）小学生 

　　　　　　　　　　　①予選（ベスト 8 決定まで）では基本形Ⅰ～Ⅳの中から選定し、同じ形を繰り返し演武でき

る。 

②準々決勝からは、予選で使用した形、または全空連第１指定形及び第２指定形の中から選 

定し演武する。 

③準々決勝以降も同じ形を繰り返し演武してもよい。 

④３位決定戦は行わない。 

（3）中学生 

　　　　　　　　　　　　①予選（ベスト 8 決定まで）は　全空連第１指定形及び第２指定形または基本形Ⅰ～Ⅳの中

から選定し、同じ形を繰り返し演武できる。 

　　　　　　　　　　　　②準々決勝からは、予選で使用した形及び全空連競技形の中から選定し演武する。 

③準々決勝以降も同じ形を繰り返し演武してもよい。 

　　　　　　　　　　　　④３位決定戦は行わない。 

◆個人戦　組手競技について 

（１）競技はトーナメント方式とする。 

　　　　　　　　　　　　①勝敗の決定は、競技時間内に６ポイント先取が生じた場合、競技終了時に得点の多い競技者 

　　　　　　　　　　　　を勝者とする。同点の場合は全空連競技規定により勝敗を決する。 

②競技時間は、男女ともに１分３０秒のフルタイムとする。 

③中学生は、足払いを認めるが倒した、あるいは倒れた相手への蹴技は認めない。 

④すべての投げ技を禁止とする。 

⑤３位決定戦は行わない。 

 

◆団体戦　組手競技について 

（１）団体チームの編成は、正選手３名、補員２名以内とし、計５名以内とする。 

　　　（正選手２名でも認める） 

①選手の学年は問わないものとする。 

②小学生を中学生にエントリーすることは認めない。 

③競技はトーナメント方式とする。 

④競技時間は、１分３０秒のフルタイムとする。 

⑤学生は、足払いを認めるが倒した、あるいは倒れた相手への蹴技は認めない。 

⑥すべての投げ技を禁止とする。 

　　　　　　　　　　　（２）勝敗は、以下に定める。 

　　　　　　　　　　　　①個人戦の勝敗は、競技時間内に６ポイント先取した場合、または競技終了時に得点の多い 



競技者を勝者とする。同点の場合は先取のあるもの。 

　　　　　　　　　　　　②チームの勝敗は、試合の勝ち数、総ポイント数、代表者決定戦の順に決定する。 

③団体組手において、１、２回戦は勝敗が決しても大将戦まで行う。３回戦以降は勝敗が決

した時点で試合を終了する。 

　　　　　　　　　　　　④３位決定戦は行わない。 

 

　　　　　　　　　◆個人戦・団体戦　組手競技の安全具について 

下記安全具を必ず装着すること。（全空連検定品） 

①ニューメンホーⅤ以降 

②拳サポーター（赤・青）・・・小学生は、小学生用リバーシブルとする。 

③ボディープロテクター及び女子のチェストプロテクター 

④セーフティカップ（男子のみ） 

　　　　　　　　　　　　⑤インステップガード、シンガード 

　　　　　　　　　　　　⑥帯（赤・青） 

　　　　　　　　　◆総合優勝について 

　　　　　　　　　　個人形・組手競技・団体組手競技の順位に応じ、下記得点を付与し、総合得点で団体順位を決 

定する。なお、同点の場合は優勝種目が多い団体を上位とする。 

　　　　　　　　　　【個人 形・組手】　　１位：３点　２位：２点　３位：１点 

　　　　　　　　　　【 団 体 組 手 】　１位：５点　２位：４点　３位：３点 

11．審 判 員　　群馬県空手道連盟公認審判員 

12．参加資格　　全空連会員登録を済ませている者。（申請中の者は参加を認めない。） 

13．参加制限　　【個人形・組手】各種目４名以内　　　【団体組手】各種目３チーム 

　　　　　　　　 　　※主催者枠として、おおたスポーツ学校は「個人戦・団体戦：参加制限なし」の出場となります。 

14．表 　　彰　　　以下に定める。 

（１）【個人戦】優勝には賞状・メダル・記念品を授与する。　　　　　　　　　　　 

準優勝には賞状・メダルを授与する。 

第３位には賞状を授与する。 

　　　　　　　　　　（２）【団体戦】優勝には賞状・メダル　 

準優勝・第３位には賞状を授与する。 

（３）【総　合】優勝は、優勝杯・賞状を授与する。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 準優勝・第３位には、賞状を授与する。 

　　　　　　　　　　（４）最優秀選手賞（上毛新聞社賞）を形競技（男子・女子）、組手競技（男子・女子） 

１名ずつ授与する。 

　　　　　　　　　　（５）優勝杯（レプリカ贈呈）は持ち回りとする。 

　　　　　　　　　　（６）参加選手全員に参加賞を授与する。 

15．申し込み　　令和７年１０月３日（金）まで　※厳守 



①　017800@mx.city.ota.gunma.jp　へ種目名・団体名をメール送信してください。 

【例：空手道選抜大会　○○道場】 

　　　　　　　　　　　　②参加申込書（データ）が返信されます。 

③参加申込書に必要事項を入力し、同アドレスへ送信してください。 

16．参 加 費　　個人戦１種目　２，０００円　　　　団体戦１種目　４，５００円 

　　　　　　　　　　　※大会参加費は当日徴収いたします。 

17．組み合せ　　組み合せについては、大会運営委員の責任抽選とする。  

18．参加条件　　（１）出場選手は、白布で作成した胸マーク（下図参照）を、左胸にしっかりつけること。ついてい

ない選手は失格とする。 

　　　　　　　　　　◆大会用　胸マーク図 

   

・サイズは縦２０cm×横８cm 程度とする。 

・本大会に出場する団体名（学校名・道場名）で作成すること。 

・白布に読みやすい文字で作成すること。 

 

（２）選手は、頭髪・爪に注意し、清潔な空手着を着用すること。その際、会派等の記章は、取 

り外すか白布等で隠すこと。 

19．傷害保険　　　大会参加者は、令和７年度スポーツ傷害保険に必ず加入し、健康保険証を持参すること。 

おおたスポーツ学校では、大会中の応急処置を行うが、その他の責任は負いません。 

 

20．そ の 他　　（１）監督・選手の宿泊及び大会当日の昼食は各自で用意する。 

　　　　　　　　　　　（２）申込用紙に記載されている氏名等は、大会プログラムに記載され、大会における写真が 

新聞・雑誌・ホームページ等に掲載される事を、申し込みをした際に了承したものとして扱 

います。 

　　　　　　　　　　　（３）出場該当選手・審判員・監督（２名まで）・競技係員以外の人は試合場内には入れません。 

 ●大会事務局 

おおたスポーツ学校（担当：鈴木） 

〒373-0806 群馬県太田市龍舞町 1619 番地 1 

太田市第 2 ｻｯｶｰ・ﾗｸﾞﾋﾞｰ場内 

TEL：0276-45-8117　FAX：0276-48-5033 

H P：http://ota-sports-academy.com 

※休館日は、日曜日・月曜日です。 

 

●競技関連問合せ 

太田市空手道連盟　副理事長　石坂　哲昭 

℡：090-9017-3128

所 

属 

名

mailto:017800@mx.city.ota.gunma.jp

