
おおたスポーツ学校卓球部 

～卓球ラケットを購入する際の注意点～ 

 

通常、卓球競技で使用する卓球ラケットはラケット本体とラバー（赤 or 黒）が別売りになっており、

おおたスポーツ学校卓球部でもラケットを購入する際はこちらのラケットを推奨しております。また、

ラケット自体もシェークハンド（両面にラバー）とペンフォルダー（片面にラバー）の２種類があり、

現在はシェークハンドのラケットを使用する人がほとんどです。 

例年、ご家庭でラケットを用意される受講生の中に、購入時に最初からラケットにラバーが貼り付

けられている製品を購入してこられる受講生がいます。このように、最初からラバーが貼り付けられ

ているラケットは子どもの玩具用で、競技としての使用には向いていません。ラケットの反発力も低

く、ラバー交換のためにラバーを剥がそうとしても、接着剤で強く貼られているため、ラケット自体

の木が剥がれてしまうためラバー交換もできません。 

もしラケットを購入しようと思うが、何を買ったらよいのかわからない。という受講生は、スポー

ツ店で店員さんに聞くか、急いで購入せずに卓球部の活動が始まってから、講師にご相談ください。 

 

ラケットを購入する際は、必ずラケット本体とラバーが別売りの物を購入して下さい！ 

 

 

 

 

 


